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ACTA N° 44
FECHA: Bogot4, julio 30 de 2024
HORA: 1:30 p.m. - 2:30 pm.
LUGAR: Taller 2.
TEMA: Capacitacién estandarizacion de porciones.

ASISTENTES: Tecnologo de alimentos, Auxiliares de servicios generales, Manipuladoras de alimentos.
ORDEN DEL DiA:

1. Introduccion y saludo.

2. Diligenciamiento del pre test.

3. Desarrollo de la charla.
« Definicién estandarizacion
« Importancia y objetivos de la estandarizacion
« Proceso de estandarizado
« Elementos necesarios para la estandarizacion
+ Socializacién de Minuta patréon

4. Solucion de dudas y diligenciamiento del post test.

DESARROLLO:

1. Para comenzar se convoca a los Auxiliares de servicios generales y Manipuladoras de alimentos en el
Taller 2 del CIAE Grupo 1, agradeciendo su asistencia e indicando la tematica de la capacitacion.

2. Inicialmente, se lleva a cabo el diligenciamiento del pre test en medio virtual por parte de los asistentes
de la capacitacion, este consta de cinco preguntas de seleccién muitiple sobre estandanzacion de
porciones, con el fin de conocer sus conocimientos previos. El resultado fue del 75% de aciertos en
promedio, lo cual indica que tienen claros algunos conceptos sabre estandarizacion.

3. Posterior a la aplicacion del pre test, se realiza una presentaciéon de la tematica propuesta a los
asistentes de la capacitacién por medio de diapositivas, siguiendo el siguiente esquema.

« Se introduce el tema explicando que la eslandarizacion establece las medidas, principios o
patrones adecuados para cumplir un modelo especifico. Esta generalmente considera factores
como la cantidad, la precision y las medidas nacesanas para alcanzar criterios de excelencia,
calidad y buen manejo de los alimentos preparados diariamente. Definido esto, se describe el
concepto de estandarizacion en la preparacidon de alimentos como el proceso de determinar la
cantidad exacta que se servira de un producto, ya sea en peso, volumen o unidades.

« Seguidamente, se mencionan los objelivos de llevar a cabo la estandarizacion de porciones, los
cuales incluyen: controlar los costos, oplimizar el tiempo, gestionar las cantidades, mejorar los
procesos y prevenir los sohrantes.

« A continuacion, se describe el procedimiento para estandarizar porciones. Primero, as esancial
calcular cada materia prima e insumo a ulilizar en la preparacion, considerando el numero de
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participantes y las dietas asignadas. Se indica que en esta etapa, es crucial conocer las pérdidas
que pueden ocurrir en cada alimento debido a cascaras, semillas, huesos o mermas. El siguiente
paso es preparar y seleccionar los elementos necesarios para el proceso. Luego, se determina la
unidad de medida adecuada (gramos o mililitros) segun el alimento a servir y se consulta la minuta
patron si es necesario. Posteriormente, se mide diferentes platos para asegurar que las porciones
sean correctas. Finalmente, se registran los resultados obtenidos para analizarlos y realizar los
ajustes necesarios.

« Posteriormente, se enumeran los utensilios y equipos necesarios para la estandarizacién de
porciones en el servicio de alimentos, tales como cucharas medidoras, jarras medidoras y balanzas
0 grameras.

* A continuacién, se presenta la Minuta patrén, que detalla la porcién adecuada de cada grupo de
alimentos segun los requerimientos nutricionales diarios. Ademas, especifica la frecuencia con la
que se debe servir cada alimento y establece las cantidades en peso bruto y neto, proporcionando
tambien medidas caseras para cada uno. Se aprovecha para aclarar que el peso bruto de un
alimento incluye su totalidad sin procesar, mientras que el peso neto corresponde al alimento
despues de haber sido procesado, eliminando las pérdidas causadas por el procesamiento.

« Posteriormente, se enfatiza la importancia del ejercicio continuo de estandarizaciéon que se lleva a
cabo diariamente mediante mediciones aleatorias de los alimentos a suministrar. Este proceso ha
mostrado resultados positivos, ya que los utensilios utilizados para el servido cumplen con las
porciones especificadas en la Minuta patrén. Ademas, se ha logrado una reduccion significativa en
los sobrantes de alimentos preparados y una mejora en el tiempo de servicio, lo que ha permitido
ajustar los procesos de manera mas eficiente.

4. Para finalizar se solucionan las dudas por parte de los asistentes y a continuacién se desarmolla el
diligenciamiento del post test virtual, el cual consta de seis preguntas de seleccién multiple con relacion
al tema recién tratado. Los resultados fueron del 100% de aciertos por parte de todos los participes de
la capacitacién, lo cual demuestra que los conceptos explicados quedan entendidos y seran aplicados
adecuadamente en el servicio de alimentos.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Continuar con el ejercicio de estandarizacién | Asistentes de la | Permanente.
durante la vigencia del convenio y aplicar los temas | capacitacion.
mencionados en la capacitacién a diario para
garantizar porciones especificadas en la Minuta
patrén.

CONVOCATORIA. No aplica,
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En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de " .
Nombres y Apellidos Dependencia Firma

Nisdey Ochoa Ochoa

vinculacion

Manipuladora de
alimentos

CIAE Grupo 1

yisdey 1)

Aneth Rojas Torres

Manipuladora de
alimentos

CIAE Grupo 1

Dora Patricia Pinzén

Aucxiliar de servicios
generales

CIAE Grupo 1

Andrés Ricaurte Duque
Saavedra

Auxiliar de servicios
generales

CIAE Grupo 1

Juan Felipe Pinzén
Sarabia

Tecnblogo de
alimentos

CIAE Grupo 1

Anexos: Sin anexos.

Elaboré: Juan Felipe Pinzén Sarabia
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